Procedura zwalniania uczniów z zajęć wychowania fizycznego
lub z wykonywania określonych ćwiczeń na zajęciach wychowania fizycznego                             w Szkole Podstawowej im. Jana Pawła II w Ostrowie Lubelskim



Podstawa prawna:
- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów                       i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U. poz. 843 z późn. zm.),
- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1534) 


Procedura postępowania: 

1. Uczeń może być zwolniony  z uczestnictwa lub wykonywania określonych ćwiczeń               w ramach zajęć wychowania fizycznego.
2. W przypadku, gdy uczeń uskarża się na dolegliwości zdrowotne, zwalnia się go w danym dniu z wykonywania planowanych ćwiczeń, informując o tym jego rodziców (opiekunów).
3. W wyjątkowych sytuacjach (doraźnych) rodzice (opiekunowie prawni) mogą zwolnić ucznia z uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego w danym dniu poprzez pisemną informację wg wzoru Załącznik nr 1 złożoną do nauczyciela wychowania fizycznego lub wychowawcy oddziału. Uczeń zwalniany z zajęć wychowania fizycznego w przypadku, o którym mowa, ma odnotowaną w dzienniku nieobecność usprawiedliwioną.
4. Istnieje możliwość zwolnienia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego. Uczeń zwolniony z wykonywania określonych ćwiczeń ma obowiązek uczestniczyć w zajęciach wychowania fizycznego z wyłączeniem ćwiczeń wskazanych przez lekarza.
5.  Istnieje możliwość całkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego.
6. Uczeń całkowicie zwolniony z realizacji zajęć wychowania fizycznego, w czasie gdy oddział do którego uczęszcza ma przydzielone w tygodniowym rozkładzie zajęć lekcję wychowania fizycznego, ma obowiązek przebywania na terenie szkoły pod opieką pracowników pedagogicznych, w tym m.in. w świetlicy szkolnej (po wcześniejszym uzgodnieniu z rodzicami i wychowawcą oddziału). Uczniowi pozostającemu w świetlicy nie wykazuje się absencji, ale zaznacza się w dzienniku „ś”.
7. W szczególnym przypadku, kiedy zajęcia są pierwszą lub ostatnią lekcją w danym dniu, uczeń może być z nich zwolniony na podstawie pisemnego oświadczenia rodziców (prawnych opiekunów) złożonego do wychowawcy oddziału Załącznik                nr 2. Złożone przez rodzica oświadczenie, wychowawca oddziału ma obowiązek przekazać dyrektorowi szkoły (dotyczy klas I-VIII) lub wicedyrektorowi szkoły (dotyczy oddziałów gimnazjalnych). W dzienniku lekcyjnym nauczyciel odnotowuje wówczas nieobecność usprawiedliwioną.
8. Podstawą dokonania zwolnienia o którym mowa w pkt 4 jest opinia lekarza                            o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia ćwiczeń. Opinia ta powinna wskazywać, jakich ćwiczeń fizycznych (czy też – jakiego rodzaju ćwiczeń) ten uczeń nie może wykonywać oraz przez jaki okres.
9.  Podstawą dokonania zwolnienia o którym mowa w pkt 5 jest opinia lekarza o braku możliwości uczestniczenia ucznia w zajęciach wychowania fizycznego, przez okres wskazany w tej opinii.
10. Opinię lekarską, wskazującą na konieczność zwolnienia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych lub zwolnienia z realizacji zajęć wychowania fizycznego na okres nie dłuższy niż 1 miesiąc, uczeń lub jego rodzice przekazują nauczycielowi wychowania fizycznego, który zwalnia ucznia z czynnego udziału w tych zajęciach, zgodnie z zaleceniami lekarza. Nauczyciel przechowuje opinię lekarską w dokumentacji nauczania do końca roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.
11. Opinię lekarską wystawioną na okres dłuższy niż jeden miesiąc, wraz z wypełnionym przez rodzica (opiekuna prawnego) podaniem Załącznik nr 3, należy niezwłocznie  dostarczyć dyrektorowi szkoły (dotyczy klas I-VIII) lub wicedyrektorowi szkoły (dotyczy oddziałów gimnazjalnych).
12. W przypadku zwolnienia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych, przekraczającego okres 1 miesiąca,  nauczyciel prowadzący zajęcia wychowania fizycznego z uczniem, niezwłocznie opracowuje na piśmie wymagania edukacyjne niezbędne do otrzymania przez ucznia oceny klasyfikacyjnej dostosowane do indywidualnych potrzeb i możliwości określonych w opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego, wydanej przez lekarza. Z opracowanymi wymaganiami nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje ucznia i rodziców oraz przechowuje w dokumentacji nauczania (kopię przekazuje do dyrektora (dla klas                     I-VIII) lub wicedyrektora (dla oddziałów gimnazjalnych) i pedagoga.
13. Dyrektor dotyczy klas I-VIII) lub wicedyrektor (dotyczy oddziałów gimnazjalnych) wydaje decyzję Załącznik nr 4 o zwolnieniu ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń lub decyzję o zwolnieniu ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego w terminie 7  dni roboczych od daty wpływu podania. Decyzja jest wydawana                            w 2 egzemplarzach. Rodzic potwierdza otrzymanie decyzji adnotacją „Otrzymałam/łem w dniu...” oraz własnoręcznym podpisem na jednym z egzemplarzy. Kopię decyzji otrzymuje nauczyciel wychowania fizycznego i wychowawca.
14. Jeżeli uczeń uzyskuje zwolnienie z realizacji zajęć wychowania fizycznego w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecności nie przekroczyły połowy wymaganego czasu i są podstawy do wystawienia oceny, wówczas uczeń podlega klasyfikacji z przedmiotu. 
15. Jeżeli okres zwolnienia z realizacji zajęć wychowania fizycznego uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, uczeń nie podlega klasyfikacji, natomiast w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje się „zwolniony” albo „zwolniona”.
16.  Uczeń może nie być klasyfikowany z zajęć wychowania fizycznego jeżeli brak jest podstaw do ustalenia śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecności ucznia na zajęciach edukacyjnych przekraczającej połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia w szkolnym planie nauczania.
17. Uczeń nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecności może zdawać egzamin klasyfikacyjny.

Postanowienia końcowe:

1. Nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje uczniów z niniejszą procedurą na pierwszych  zajęciach w danym roku szkolnym, natomiast rodziców (prawnych opiekunów) wychowawca klasy podczas pierwszego zebrania. Rodzice/uczniowie pisemnie potwierdzają zapoznanie się z procedurą.
2. W roku szkolnym 2018/2019 nauczyciel wychowania fizycznego ma obowiązek zapoznać uczniów z niniejszą procedurą do dnia 11.01.2019 r. Uczniowie pisemnie potwierdzają zapoznanie się z procedurą.
3. W roku szkolnym 2018/2019 wychowawca klasy ma obowiązek zapoznać rodziców                        z niniejsza procedurą na zebraniu z rodzicami 30.01.2019 r. Rodzice pisemnie potwierdzają zapoznanie się z procedurą.
4. Procedura obowiązuje od dnia 07.01.2019 r.
5. W szkole prowadzona jest Ewidencja zwolnień z zajęć wychowania  fizycznego/wykonywania określonych ćwiczeń na zajęciach wychowania fizycznego w danym roku szkolnym Załącznik nr 5, na okres dłuższy niż jeden miesiąc.
6. Wicedyrektor jest zobowiązany do systematycznego uzupełniania Ewidencji....odnośnie uczniów oddziałów gimnazjalnych.
7. Załączniki można pobrać na stronie internetowej szkoły. 

Procedurę uzyskiwania zwolnień z zajęć wychowania fizycznego wprowadza się na mocy Zarządzenia nr 02/01/2019 z dnia 4 stycznia 2019 r. Dyrektora Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II w Ostrowie Lubelskim. 


































Załącznik nr 1 


Ostrów Lubelski, dnia................................




ZWOLNIENIE Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO



Uprzejmie proszę o zwolnienie mojej córki/syna*
..................................................................................................................................................... uczennicy/ucznia* klasy..............................z zajęć wychowania fizycznego w dniu……………. z powodu ………………………………………..........................................
Biorę na siebie pełną odpowiedzialność za pobyt i bezpieczeństwo córki/syna* w tym
czasie poza terenem szkoły





...............................................................
(czytelny podpis rodzica/ prawnego opiekuna) 

*) Niepotrzebne skreślić 




















Załącznik nr 2 


Ostrów Lubelski, dnia.................................
....................................................................... 
Imię i nazwisko rodzica (prawnego opiekuna) 

...................................................................... 
adres zamieszkania

......................................................................
nr telefonu

Dyrektor Szkoły Podstawowej 
im. Jana Pawła II
w Ostrowie Lubelskim 
ul. Partyzantów 26
21-110 Ostrów Lubelski 


W związku ze zwolnieniem syna/córki*...............................................................................    ucz. kl. .......................................... z całkowitej realizacji zajęć wychowania fizycznego 
w okresie od ................................ do............................., zwracam się z prośbą o zwolnienie mojego dziecka z obowiązku obecności na tych zajęciach w dniach, gdy są one na pierwszej lub ostatniej lekcji, tj.: ................................................................................................................................................
/wypisać dni tygodnia i godziny zajęć/

Jednocześnie oświadczam, iż biorę na siebie pełną odpowiedzialność prawną za pobyt               i  bezpieczeństwo córki/syna* w tym czasie poza terenem szkoły. 

...........................................................
czytelny podpis rodzica (prawnego opiekuna) 
Decyzja dyrektora

Wyrażam zgodę/ nie wyrażam zgody* 


........................................................................
data i podpis dyrektora 


* Niepotrzebne skreślić 


Załącznik nr 3

Ostrów Lubelski, dnia................................

..........................................................
Imię i nazwisko rodzica (prawnego opiekuna) 

.......................................................... 
adres zamieszkania 

.......................................................... 
nr telefonu


Dyrektor Szkoły Podstawowej 
im. Jana Pawła II
w Ostrowie Lubelskim 
ul. Partyzantów 26
21-110 Ostrów Lubelski 

PODANIE O ZWOLNIENIE Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO


Uprzejmie proszę o zwolnienie mojej córki/syna*
.....................................................................................................................................................
ur. .......................................................................... uczennicy/ucznia* klasy.............................. z całkowitej realizacji zajęć wychowania fizycznego/wykonywania określonych ćwiczeń* 
od dnia ........................................................... do dnia ...............................................................
z powodu:
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

W załączeniu przedkładam opinię lekarską. 



..........................................................................
(czytelny podpis rodzica/ prawnego opiekuna) 

*) Niepotrzebne skreślić 





Załącznik nr 4


Ostrów Lubelski, dnia.................



DECYZJA Nr WF/.........................
w sprawie zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego/ z wykonywania określonych ćwiczeń na zajęciach wychowania fizycznego



Na podstawie § 5  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 843.) oraz  § 5  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1534)  na  wniosek Pani/Pana*..................................................................... wraz z opinią lekarza z dnia ..................................... o ograniczonych możliwościach uczestniczenia ucznia w zajęciach wychowania fizycznego / w wykonywaniu niektórych ćwiczeń*
zwalniam
..................................................................ucznia/uczennicę* klasy............ z zajęć wychowania fizycznego /wykonywania określonych ćwiczeń* w okresie:
od ..................................... do .............................., ......................................................................
Od niniejszej decyzji przysługuje odwołanie do Lubelskiego Kuratora Oświaty                     Lublinie za pośrednictwem Dyrektora szkoły, w terminie do 14 dni od dnia doręczenia.


.................................................................
(pieczęć i podpis dyrektora szkoły)







*Niepotrzebne skreślić




Załącznik nr 5



Ewidencja zwolnień z zajęć wychowania  fizycznego/wykonywania określonych ćwiczeń na zajęciach wychowania fizycznego w roku szkolnym ...
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