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INFORMACJA DLA RODZICOW

Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu.

. Zanim dziecko zasigdzie do nauki, warto zadba¢, by nic go nie rozpraszato: wylaczy¢

telewizor, radio, zamkna¢ drzwi do pokoju, sprawdzi¢ czy nie dochodza z innych
pomieszczen np. odglosy $wietnie bawigcego si¢ rodzenstwa. W poblizu nie powinno
by¢ np. komputera czy ulubionej zabawki. Im mniej bedzie dookota rozpraszajacych
bodzcéw, tym lepiej. Pamigtaj w pomieszczeniu w ktorym dziecko si¢ uczy powinna
panowac CISZA.

Zadbaj by dziecko miato swoj kacik do nauki, najlepiej z wiasnym biurkiem i

krzestem przystosowanym do wzrostu dziecka.
Wazne jest tez by $wiatlo padato z lewej strony gdy dziecko jest praworgczne a z

prawej gdy dziecko jest leworgczne.

Oswietlenie elektryczne nie moze by¢ zbyt stabe, nie moze tez by¢ zbyt jaskrawe.

Na biurku powinien panowaé porzadek, znajdowaé si¢ na nim powinny tylko rzeczy
aktualnie potrzebne do nauki.

W pokoju nie moze by¢ duszno ani zbyt gorgco, optymalna temperatura to ok. 20 — 21
stopni Celsjusza.

Nie spodziewaj si¢, ze dziecko bedzie uczy¢ si¢ dwie godziny bez przerwy. Gdy si¢
zmeczy nauka, jego koncentracja ostabnie. Dlatego najlepiej jest, by robito w czasie
uczenia krotkie 10-15-minutowe przerwy np. na zrobienie herbaty czy inng mato
absorbujaca aktywno$¢ — pamietaj nie moze to by¢ nic od czego bedzie je trudno
oderwa¢. Dzieci osiggaja dojrzato$¢ szkolng (a co za tym idzie umiejetnosé
koncentracji) w réznym czasie. Niektore siedmio-, o$miolatki potrafia godzinami

rysowac czy budowac z klockow, a dla innych to zadanie ponad sity.
Jesli dziecko uczy sig, nie przeszkadzaj mu. Nie pozwol tez, by robito to rodzenstwo.
Na atmosfere do nauki wplywa ilo$¢ ksigzek w domu oraz nastawienie rodzicéw do

szkoty 1 edukacji. Im bardziej RODZICE wspieraja dziecko w nauce, tym lepsza jest

atmosfera do uczenia sie¢.
Badz gotowy do pomocy, jesli dziecko ci¢ potrzebuje. Nie naciskaj jednak, jesli o to

nie prosi. Czasem lepiej je zostawi¢, by rozwigzato problem samo. Nie jest jednak

dobrze, jak dziecko ma poczucie zZe jest ze swoimi szkolnymi problemami samo.

Gdy dziecko uczy si¢, dyskretnie sprawdzaj, czy rzeczywiscie to robi.

Sprawdzaj czy dziecko odrobilo wszystko co byto zadane, sprawdz tez czy zadania
wykonane sg prawidlowo.

Nigdy nie zapominajmy o jeszcze jednym poteznym narze¢dziu. Pochwala za
odrobione lekcje skutecznie dodaje dziecku skrzydel.

Jak motywowac i wspiera¢ dzieci do systematycznego uczenia si¢

poza szkola.

Nie wszystkie dzieci chetnie zabieraja si¢ do nauki. Wiele zwleka z odrabianiem lekcji,
odktada szkolne obowigzki na po6zniej, z niezadowoleniem siada do ksigzek. Rodzice czesto
zastanawiaja si¢, w jaki sposob zacheci¢ dziecko do nauki. Uciekaja si¢ przy tym do
najroézniejszych metod: moralizujg (,,Ja w twoim wieku...”), straszg (,,Do niczego w zyciu nie



dojdziesz™), obiecuja drogie prezenty, ptaca za dobre oceny. Metody te czesto okazuja si¢
jednak na dluzsza metg¢ nieskuteczne. Co wigc zrobi¢, aby nauka przestata by¢ dla dziecka
ucigzliwym obowigzkiem i stata si¢ dla niego przyjemniejsza?

Kazde dziecko jest inne i inne metody be¢da najlepiej si¢ sprawdzac¢ przy wspieraniu jego
motywacji do nauki, ale jest kilka uniwersalnych sposobow.
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To, co pomaga dziecku zmobilizowa¢ si¢ do pracy, to dobra organizacja czasu
nauki. Bardzo wazny jest stabilny harmonogram. Najlepiej, aby uczylo si¢ o stalej
porze (najlepiej rano), w miejscu, gdzie jest cicho 1 spokojnie, gdzie dziecko moze si¢
skoncentrowac i nic go nie rozprasza.

Wazna jest systematyczno$¢. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposéb zabrad
si¢ do pracy. Kiedy trzeba przygotowaé si¢ do sprawdzianu, nauczy¢ na pamigé
wiersza, napisa¢ wypracowanie i rozwigza¢ kilka zadah z matematyki, woéwczas
naprawde mozna si¢ pogubi¢ i zniecheci¢. Podpowiedzmy dziecku, co moze zrobié,
aby wykorzysta¢ czas przeznaczany na nauk¢ w sposob jak najbardziej efektywny.
W systematycznej nauce znaczaca role odgrywaja réwniez rodzice. Sg dla dziecka
przyktadem i wsparciem, ale powinni je tezsystematycznie kontrolowac¢.

Duzy wplyw na motywacj¢ ma takze pozytywna ocena rezultatow pracy. Kazdy
lubi, gdy jego starania sg doceniane. Pamigtajmy wigc, aby zauwaza¢ nawet
niewielkie osiagniecia dziecka i aby chwali¢ je nawet za drobne postepy. Nie
stawiajmy dziecku zbyt wygdrowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosujmy do
jego mozliwo$ci. Dzieci r6znig si¢ miedzy soba pod wzgledem zdolnosci do nauki,
wigc nie kazdy uczen moze mie¢ same piatki. Warto docenia¢ nie tylko koncowy efekt
pracy, ale réwniez sam fakt przystapienia do niej, wysitek wkladany w proces uczenia
si¢. Jest to szczeg6lnie wazne w przypadku stabszych uczniow, ktorzy czgsto pomimo
duzego naktadu pracy i czasu osiagaja nie zawsze zadowalajace efekty. Jesli rodzice
beda skupia¢ uwage jedynie na niepowodzeniach dziecka, wowczas szybko straci ono
che¢ do nauki. Najlepszy efekt da pochwata konkretna, wskazujaca na pozytywne
dziatanie, a nie pochwatla dziecka jako takiego np. ,.Swietnie obliczytas to zadanie z
matematyki”, ,Znalazla§ bardzo dobra droge do rozwigzania tego =zadania”,
,Fantastycznie narysowatas to drzewo”, zamiast zdan typu: ,,Jak zawsze jeste§ dobra z
matematyki”, czy tez ,,Masz niezte zdolnosci plastyczne”. Poza tym od czasu do czasu
potrzebna jest tez nagroda.

W nauce warto stosowac roznego rodzaju techniki ulatwiajace zapamietywanie.

e Notatki z wykorzystaniem rdéznych koloréw, podkreslen 1 zabawnych
rysunkow,

e bazowanie na skojarzeniach, robienie wykresow, map mysli.Najtrudniejszy
material mozesz tatwiej przyswoi¢ dzigki kojarzeniu wiadomosci z obrazami
np. z fizyki — pojecie “ciepte powietrze jest 1zejsze niz zimne” nalezy powigzac
z balonem, ktory napompowany takim powietrzem leci w gore.

e Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli stowa klucze i hasta w ksigzkach, na tablicy,
Scianie, biurku.

To wszystko moze pomoéc dziecku lepiej 1 bardziej trwale opanowac materiat.

Kazdy uczen w jakim$§ momencie swojej kariery szkolnej zadaje sobie pytanie: ,,Po co
wlasciwie tego wszystkiego si¢ ucze?”. Pomo6zmy wiec dziecku dostrzec korzysci,
jakie moze odnies$¢ z posiadanej wiedzy, pokazmy mu, w jaki sposdb powiazac ja z
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codzienng rzeczywisto$cig i jak wykorzysta¢ ja w praktyce np. dziecko w szkole
uczylo oblicza¢ si¢ pole prostokata, wiec zapytajmy je czy mogtoby Wam pomoc
policzy¢ ile metrow wykladziny, parkietu musza Panstwo kupi¢ do danego pokoju,
gdyz w niedlugim czasie majg Panstwo zamiar potozy¢ nowa wykladzing. Dzieci
stawiajace sobie za cel zdobycie wiedzy lepiej si¢ ucza, czerpig wieksza przyjemnos¢
z nauki. Tutaj wsparcie rodzicéw i dawanie przyktadu wlasnym postepowaniem jest
niezastgpione. Juz samo okazanie zainteresowania moze zdziata¢ bardzo wiele.
Zachecajmy dziecko do rozmoéw, do myslenia, do wyrazania wlasnych opinii.
Rozbudzajmy w nim zainteresowanie otaczajagcym $wiatem. Pokazmy mu, ze nauka
naprawde moze by¢ interesujaca i przyjemna.
Nie wyreczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne. Kiedy prosi o
pomoc, nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadzmy,
udzielmy wskazowek, wyjasnijmy watpliwosci. Zach¢¢my ucznia do samodzielnos$ci.
Samodzielnie rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej satysfakeji,
wzmacnia w nim rdwniez poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudno$ciami.
Jest to szczegodlnie wazne, poniewaz uczen posiadajacy wiare w swoje sity nie zraza
si¢ niepowodzeniami, a stawiane przed nim zadania traktuje nie jak ucigzliwe
obowiazki, ale jak przyjemne wyzwanie, ktoremu jest w stanie sprostac.
Podsumowujac, jesli chcesz pomdce dziecku zwigkszy¢ motywacje do nauki:

e podkreslaj znaczenie nauki w zyciu cztowieka,
doceniaj prace i samodzielno$¢,
dostrzegaj osiggniecia dziecka,
pomagaj, ale nie wyreczaj,
nie wySmiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ si¢ na btedach,
nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,
pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,
wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami zycia,
stworz warunki do poszerzenia wiedzy 1 doswiadczen dziecka,
pomagaj w rozwini¢ciu umiejetnosci potrzebnych w nauce (czytanie,
zapamigtywanie, notowanie, koncentracja uwagi i inne),
e wspieraj!

Jak zadba¢ o bezpieczenstwo w sieci.

Pamigtaj o tym, aby zawsze korzysta¢ z aktualnego programu antywirusowego —
wybieraj oprogramowania, ktére sg sprawdzone. Warto rowniez na biezaco i
regularnie skanowa¢ komputer pod katem wirusow 1 zto§liwego oprogramowania.
Tworz bezpieczne, skomplikowane hasla — nie wybieraj tych, ktore sg tatwe do
odgadnigcia. Zadbaj o to, aby mie¢ inne hasto do kazdego portalu 1 profilu — dzigki
temu nawet w sytuacji, kiedy Twoje hasto do jednego miejsca zostanie wykradzione,
inne hasta pozostang bezpieczne. Warto roéwniez korzysta¢ ze specjalnych generatoréw
hasel, ktore pozwalaja na stworzenie dhugich, bardzo skomplikowanych haset
zabezpieczajacych.

Zwracaj uwage, czy witryna, z ktdrg chcesz si¢ potaczy¢, posiada certyfikat SSL —
dzigki temu zyskasz pewnos¢, serwer, z ktorym si¢ taczysz, jest tym wiasciwym, a IP
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nie zostalo podmienione. Dzigki certyfikatom SSL internetowe transakcje sa o wiele
bardziej bezpieczne — na przyktad w sklepach internetowych.

Nie podawaj w Internecie zadnych prywatnych danych — unikaj wszelkich serwisow,
wymagajacych podania numeru PESEL, adresu, nazwiska czy numeru telefonu.
Unikaj pobierania plikow z niepewnych zrédet.

Nie otwieraj podejrzanych wiadomos$ci e-mail, nie pobieraj zataczonych w nich
plikow oraz nie wchodz na strony z linkow w takich wiadomos$ciach — moga one
zawiera¢ ztosliwe oprogramowanie.

Unikaj nawigzywania relacji z osobami, ktorych nie znasz — jesli kto$§ obcy zaprasza
Cie do znajomych na portalu spotecznosciowym, bezpieczniej bedzie odrzucié takie
zaproszenie.

Dwukrotnie przemys$l, zanim pozwolisz aplikacji na uzyskanie dostepu do Twojej
lokalizacji czy tresci w telefonie. Ta sama zasada dotyczy korzystania ze stron
internetowych — nie klikaj “Akceptuje” czy “Potwierdzam” za kazdym razem, kiedy
chcesz jak najszybciej dosta¢ si¢ na witryne internetowg. W ten sposob udzielasz
zezwolen na dostep do wielu informacji — warto najpierw zapoznac si¢ z regulaminem
1 doktadnie sprawdzi, co akceptujesz.



